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献
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 立
だて

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

　5月
がつ

　寄宿舎
きしゅくしゃ

給食
きゅうしょく

　献立
こんだて

表
ひょう

※ 裏
うら

に続
つづ

きます

北海道中標津支援学校
ほっかいどうなかしべつしえんがっこう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きうどん

蒸
む

しシューマイ

レモンゼリー

ご飯
はん

とん平焼
ぺいや

き風
ふう

スパゲッティサラダ

若布
わかめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

生姜焼
しょうがや

き丼
どん

キュウリと大根
だいこん

のゆかり和
あ

え

味噌汁
みそしる

（豆腐
とうふ

・なめこ）

和風
わふう

スパゲティ

豆入
まめい

りポテトサラダ

オニオンスープ

ビビンバ丼
どん

キムチ鍋
なべ

リンゴ缶
かん

17 金

ご飯
はん

茄子
な す

と豚肉
ぶたにく

の鍋
なべ

しぎ

ほうれん草
そう

のゴマ味噌和
み そ あ

え

澄
す

まし汁
じる

（はんぺん・小葱
こねぎ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

肉
にく

じゃが

ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し

味噌汁
みそしる

（舞茸
まいたけ

･ごぼう）

16 木

食
しょく

パン

ウインナーチャップ

マカロニシチュー

ベビーチーズ

15 水

ご飯
はん

スタミナ納豆
なっとう

豆苗
とうみょう

ともやしのナムル

味噌汁
みそしる

（卵
たまご

・青梗菜
ちんげんさい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

十勝大豆
とかちだいず

コロッケ

金平牛蒡
きんぴらごぼう

味噌汁
みそしる

（ふのり･長葱
ながねぎ

）

14 火

ご飯
はん

ちくわと鶏
とり

の煮物
にもの

ごま和
あ

え（もやし）

味噌汁
みそしる

（とろろ昆布
こんぶ

･豆腐
とうふ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

セルフサンド（かぼちゃサラダ）

ウインナーチャップ

コンソメスープ（インゲン･人参
にんじん

･大根
だいこん

）

ご飯
はん

鶏肉
とりにく

と蓮根
れんこん

の味噌
み そ

炒
いた

め

春雨
はるさめ

サラダ

味噌汁
みそしる

（人参
にんじん

･小松菜
こまつな

･油揚
あぶらあ

げ）

13 月

ご飯
はん

いわしの生姜煮
しょうがに

キャベツとたくわんのサラダ

味噌汁
みそしる

（なめこ・長
なが

ねぎ）

わかめ麦
むぎ

ご飯
はん

野菜
やさい

もっチーズフライ

ごま和
あ

え（小松菜
こまつな

）

白玉団子汁
しらたまだんごじる

牛乳
ぎゅうにゅう

シーフードスパゲッティ

卵
たまご

サラダ

きなこポテト

12 日
回鍋肉丼
ほいこーろーどん

人参
にんじん

のナムル

大根
だいこん

のとろとろスープ

10 金

ご飯
はん

焼
や

き魚
ざかな

（鮭
さけ

）

小松菜
こまつな

ともやしの煮
に

びたし

味噌汁
みそしる

（高野豆腐
こうやどうふ

・大根
だいこん

・インゲン）

9 木

ご飯
はん

肉豆腐
にくどうふ

もやしのなめたけ和
あ

え

味噌汁
みそしる

（麩
ふ

・長葱
ながねぎ

）

菜
な

の花
はな

ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー

福神漬
ふくじんづけ

のポテトサラダ

オレンジゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

焼
や

き魚
ざかな

（西京焼
さいきょうやき

）

ブロッコリーのお浸
ひた

し

野菜
やさい

たっぷり味噌汁
みそしる

きつねうどん

卯
う

の花
はな

コロッケ

フルーツヨーグルトあえ
8 水

食
しょく

パン

スペイン風
ふう

オムレツ

野菜
やさい

たっぷりコンソメスープ

チョコクリーム

7 火

ご飯
はん

ウインナーソテー

大根
だいこん

サラダ

味噌汁
みそしる

（はんぺん･わかめ）

6 月

中華丼
ちゅうかどん

春雨
はるさめ

さっぱりサラダ

玉子
たまご

スープ

ぶどうのゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鯖味噌煮
さばみ そに

ブロッコリーの梅
うめ

マヨ和
あ

え

酸辣湯
さんらーたん

ご飯
はん

ヤンニョムチキン

ツナのレモンサラダ

中華
ちゅうか

スープ
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若布スープ

31 金

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

具
ぐ

だくさん卵焼
たまごや

き しめじとほうれん草
そう

のクリームパスタ

青梗菜
ちんげんさい

のお浸
ひた

し コーンサラダ

味噌汁
みそしる

（芋
いも

･玉葱
たまねぎ

･若布
わかめ

）

ご飯
はん

白身魚
しろみざかな

フライタルタルソース

ワンタンスープ チーズタッカルビ風
ふう

水菜
みずな

とごぼうのシャキシャキサラダ

かぼちゃサラダ 豚汁
ぶたじる

春雨
はるさめ

さっぱりサラダ 大学芋
だいがくいも

味噌汁
みそしる

（エリンギ・油揚
あぶらあ

げ） 中華
ちゅうか

スープ

30 木

セルフ焼
や

きそばパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ポテトサラダ

韓国風
かんこくふう

ピリ辛
から

スープ

29 水

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ごもく

うどん

竹輪
ちくわ

の青
あお

のり炒
いた

め 麻婆丼
まーぼーどん

辛子和
からしあ

え

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のゴママヨサラダ

28 火
ご飯

はん

酢
す

の物
もの

ひじき入
い

りごぼうサラダ じゃが芋
いも

と鶏肉
とりにく

の味噌炒
みそいた

め きのこ汁
じる

味噌汁
みそしる

（豆腐
とうふ

・ネギ） 大根
だいこん

とわかめのツナ和
あ

え

ツナ入
い

り人参
にんじん

シリシリ

味噌汁
みそしる

（インゲン･玉葱
たまねぎ

） 洋
よう

なし缶
かん

味噌汁
みそしる

（キャベツ・油揚
あぶらあ

げ）

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

親子丼
おやこどん

焼
や

き魚
ざかな

（鯖
さば

）

27 月

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

青菜麦
あおなむぎ

ご飯
はん

豆苗
とうみょう

とささ身
み

の卵
たまご

とじ セルフフランクパン エビのせシューマイ

いそ和
あ

え ブラウンシチュー

リンゴゼリー

26 日
チャプチェ丼

どん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のツナマヨサラダ

中華
ちゅうか

スープ

いも団子汁
だんごじる

24 金

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

納豆
なっとう

担々麺
たんたんめん

がんもとこんにゃくの煮物
にもの

塩昆布
しおこんぶ

サラダ

味噌汁
みそしる

（しめじ・大根
だいこん

・葱
ねぎ

）

23 木
ご飯

はん

ハムカツ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

キャベツメンチカツ スパゲッティサラダ

味噌汁
みそしる

（ふき・油揚
あぶらあ

げ） ブロッコリーとじゃこの和風和
わふうあ

え 石狩汁
いしかりじる

パイン缶
かん

味噌汁
みそしる

（豆腐
とうふ

･生椎茸
なましいたけ

） 白桃
はくとう

魚
さかな

ふりかけ

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

サワラ西京焼
さいきょうや

き

22 水

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やしラーメン

和風
わふう

きんぴら包
つつ

み焼
や

き ドライカレー 揚
あ

げ春巻
はるま

き

塩昆布炒
しおこんぶいた

め ごぼうサラダ

もやしと人参
にんじん

のナムル

ミルクティー 豆苗
とうみょう

の 塩昆布和
しおこんぶあ

え 味噌汁
みそしる

（アスパラ・ベーコン）

イチゴジャム 味噌汁
みそしる

（卵
たまご

・玉葱
たまねぎ

）

21 火

食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

野菜
やさい

スクランブルエッグ ご飯
はん

くわいとひじきの肉団子
にくだんご

キャベツのツナマヨサラダ 鮭
さけ

マヨネーズ焼
や

き

味付
あじつ

けのり コーンスープ

20 月

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

きのこ信田
しのだ

食
しょく

パン 枝豆
えだまめ

のキッシュ

三色
さんしょく

 お浸
ひた

し ハンバーグ

19 日
和風
わふう

あんかけ丼
どん

若布
わかめ

の酢
す

の物
もの

味噌汁
みそしる

（卵
たまご

・しめじ）

コールスローサラダ

味噌汁
みそしる

（かぼちゃ） 手作
てづく

りマカロニサラダ コンソメスープ（ｷｬﾍﾞﾂ・人参
にんじん

・ｴﾉｷ）


